PAMIETAJ — przed positkiem UMY] RECE

JADLOSPIS 6.11—-10.11.2023 Smaczna
Drugie Sniadanie Obiad PodwieczoreR,|  Alergeny
PAROWKA NA CIEPLO: ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
PONIEDZIALEK | KOPERKIEM:
Paréwka drobiowa(50g), ketchup (10g), pieczywo owoc
6.11. petnoziarniste (50g), Krojone warzywa : ogorek zielony Whoszczyzna : seler (10g), marchew(20g), por (10g) seler, gluten,
(10g), pomidor (20g), papryka (10g), rzodRiewka(10g), pietruszka(10g), wywar drobiowy, ogérek Riszony (50g) bialko mleka
masto 82 %(2g). ziemniaki (20g), RopereR (do smaku)Smietana 12%(10g). krowiego, jajko
HERBATA Z CYTRYNA:
Napar z czarnej herbaty, cytryna, miod. (do smaku) MAKARON Z BIALYM SEREM:
KAKAQO:
Mleko (150g), kakao (3g). Makaron (40g suchy), biaty ser (100g).
Przekaska owocowa — banan (25g), jabtko (25g), Kompot
melon (25g), pomarancza (25g).
MWIOREX BIALY SEREK NA SYODKO: ZUPA KROLEWSKA
Soczek gluten, bialko
Biaty ser (30g), wybor pieczywa; pszenno — Zytnie, Wfoszczyzna: seler (10g), mqrcﬁew (: 293)) por, (1 Og) o OWOCOWY mleka
razowe(25g), Rrojone warzywa; ogorek zielony(10g) pietruszRa(10g)wywar drobiowy, szpinak (30g)ziemniaki krowiego, seler,
7.11. pomidor(20g), papryka(10), rzodKiewRa(10g), (20g), ser zotty (5). jajko
masto 82 % (2g). ZAPIEKANKA MAKARONOWA
HERBATA Z CYTRYNA: . .
Napar z czame hierbaty, cytryna, misd. (do smaku) Makaron suchy(80), Rietbasa(50), warzywa mix,(50) ser
KAKAO: Z6fty tarty,(20) olef(10), sol, pieprz do smaku
Mleko (150g), kakao (3g).
Woda z pomarancza
Przekaska owocowa — banan (25g), jabtko (25g),
melon (25g), pomarancza (25g) .
KANAPKI Z TOPIONYM SERKIEM ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM:
SRODA
Pieczywo petnoziarniste (50g), serek_ topiony, smietankowy | Wywar drobiowy, wloszczyzna : seler (10g), marchew owoc
(25g) Rrojone warzywa : ogérek, zielomy (10g), pomidor | (20g) pietruszka (10g), por(10g),brokuf (50g), makaron gluten, biatko
8.11. (20g), papryka (10g), rzodkiewRa(10g) masto 82 %(2g). (159 suchy), Smietana 12%(10g),lubczyk( do smaku) mleka
. krowiego, seler,
HERBATA OWOCOWA: FILECIKI Z KURCZAKA, RYZ, MIZERIA: jajko
Napar z herbaty malinowej.
KAKAOQ: Duszona piers Rurczaka (100g), ryz (30g suchy), ogorek,




Mleko (150g), kakao (3g).

Przekaska owocowa — banan (25g), jabtko (25g),
melon (25g), pomarancza (25g).

szklarniowy (100g), jogurt naturalny (50g) olej (10g)

Woda z cytryna i mieta

PLATKI KUKURYDZIANE: AROMATYCZNY ROSOL Z MAKARONEM:
CZWARTEK

Mleko(150g), ptatki Rukurydziane (1og), mussti (20g) Whoszczyzna : seler (10g), marchew (20g), por (10g)
Pieczywo pefnoziarniste (25g), dzem niskostodzony (10g), | pietruszka (10g)wywar drobiowy, maRaron nitki (30g Soczek gluten, bialko

9.11. Rrojone warzywa : ogorek zielony (10g), pomidor (20g) suchy), lubczyk, zielona pietruszka. (do smaku). OWOCOWY mleka
papryka (10g), rzodkiewRa (10g), masto 82 %(2g). krowiego, seler,

ok. 190 kcal | KOTLET SCHABOWY, PUREE ZIEMNIACZNE, jajko
HERBATA Z CYTRYNA: SUROWKA Z MARCHEWKI:
Napar z czarnej herbaty, cytryna, miéd (do smaku)
Schab (70g), jajko (20g), butka tarta (5g), olej(10g),
Przekaska owocowa — banan (25g), jabtko (25), ziemniaky (70g), tarta marchew (50g), pomararicza(10g).
melon (25), pomarancza (25). Kompot
PASTA Z TUNCZYKA: ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM:
PLATEK

Pieczywo pefnoziarniste (50g) turiczyk (30g), jajko Wroszczyzna : seler (10g), marchew (20g), por (10g), Baton zbozowy | gluten, bialko
(259) majonez (5g), Rrojone warzywa: ogérek zielony (10g), | Pletruszka) (10g)wywar drobiowy, Roncentrat pomidorowy mleka

10.11. pomidor (20g), papryka (10g), rzodkiewka (10g), masto 82 | (3g) Smietanal2 % (10g), biaky ryz (20g), lubczyk (do krowiego,
%(2g). smaky). jajko, seler,

HERBATA Z CYTRYNA. ryba
Napar z czarnej herbaty, cytryna, miod. (do smaKu) HAMBURGER, SALATKA SZWEDZKA:
Mleko (150g) Rakao (34 )M Migso mieszane wotowo — wieprzowe (70g), jajRo, (15g)
butka tarta (5g) puree ziemniaczane (70g) ogorek,
Przekaska owocowa — banan (25g), jablko (25g), | Ronserwowy (50g)
melon (25g), pomarancza (25g). Woda z pomaraiicza
Smacznego!ll

Dzieci majq dostep do wody z cytrynq przez caly dzien.
Codziennie otrzymujq przekaski owocowe lub warzywne miedzy Sniadaniem, a obiadem.
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie zwigzanych z dostepnosciq uzywanych produktow.

NASZE DANIA MOG4, BADZ ZAWIERAJA NASTEPUJACE ALERGENY WRAZ Z ICH POCHODNYMI:
gluten, jaja, ryby, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca.




